
 

PROGRAMME :  

ENTRER AU CŒUR DE LA 
SACRAMENTALITÉ DE LA VIE 
Professeurs : Stéfan Thériault, Halyna Kryshtal 

HORAIRE HIVER 2026 
Semaine Date Vidéo ou rencontre Zoom 
1 Semaine du 5 janvier Vidéo, lectures 
2 Semaine du 12 janvier Rencontre Zoom 1  

Groupe de soir : lundi 12 janvier, 18 h 30 – 21 h 30 
Groupe de jour : mercredi 14 janvier, 8 h 30 – 11 h 30 

3 Semaine du 19 janvier Rencontre Zoom 2  
Groupe de soir : lundi 19 janvier, 18 h 30 – 21 h 30 
Groupe de jour : mercredi 21 janvier, 8 h 30 – 11 h 30 

4 Semaine du 26 janvier Vidéo, lectures 
5 Semaine du 2 février Vidéo, lectures 
6 Semaine du 9 février Rencontre Zoom 3 

Groupe de soir : lundi 9 février, 18 h 30 – 21 h 30 
Groupe de jour : mercredi 11 février, 8 h 30 – 11 h 30 

7 Semaine du 16 février Rencontre d’accompagnement de groupe (1) 
Groupe de soir : lundi 16 février, 18 h 30 – 21 h 30 
Groupe de jour : mercredi 18 février, 8 h 30 – 11 h 30 

8 Semaine du 23 février Rencontre Zoom 4 
Groupe de soir : lundi 23 février, 18 h 30 – 21 h 30 
Groupe de jour : mercredi 25 février, 8 h 30 – 11 h 30 

 Semaine du 2 mars Semaine de relâche du 2 mars au 6 mars 
9 Semaine du 9 mars Vidéo, lectures 
10 Semaine du 16 mars Vidéo, lectures 
11 Semaine du 23 mars Rencontre Zoom 5 

Groupe de soir : lundi 23 mars, 18 h 30 – 21 h 30 
Groupe de jour : mercredi 25 mars, 8 h 30 – 11 h 30 

12 Semaine du 30 mars Vidéo, lectures 
 Semaine du 6 avril Lundi de Pâques 
13 Semaine du 13 avril Vidéo, lectures 
14 Semaine du 20 avril Vidéo, lectures 
15  Semaine du 27 avril Rencontre d’accompagnement de groupe (2) 

Groupe de soir : lundi 27 avril, 18 h 30 – 21 h 30 
Groupe de jour : mercredi 29 avril, 8 h 30 – 11 h 30 

Veuillez noter : retour à l’heure avancée de l’Est au Québec : 8 mars 2026 
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